REGULAMIN

DRUZYNOWYCH SZTAFETOWYCH BIEGOW PRZELAJOWYCH
ZRZESZENIA LZS WOJEWODZTWA LODZKIEGO SZKOL

PODSTAWOWYCH, GIMNAZJALNYCH I PONADGIMNAZJALNYCH
Zalew ,Patyki” w Zelowie, 6.05.2016r.

1. Cel:
- Popularyzacja biegéw przetajowych,
- Realizacja programu upowszechnienia kultury fizycznej,
- Wytonienie druzynowego mistrza LZS wojewoddztwa t6dzkiego w sztafetowych
biegach przetajowych we wszystkich kategoriach szkot
2. Organizator:
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w todzi,
- Ministerstwo Sportu i Turystyki,
- Urzad Marszatkowski w Lodzi,
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Belchatowie,
- Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy w Zelowie
3. Termin i miejsce
6 maj 2016 rok (piatek) - obiekt zalew , Patyki” koto Zelowa.
930 — przyjazd ekip i weryfikacja,
1090 - otwarcie zawod ow;
od 10?5 - start biegéw wedtug kolejnosci:
- Szkoty Podstawowe - dziewczeta, dystans 1000m,
- Szkoty Podstawowe - chtopcy, dystans 1000m,
- Szkoty Gimnazjalne - dziewczeta, dystans 1000m,
- Szkoty Gimnazjalne - chtopcy, dystans 1000m,
- Szkoty Ponadgimnazjalne - dziewczeta, dystans 1000m,
- Szkoty Ponadgimnazjalne - chtopcy, dystans 1000m
UWAGA! - Istnieje mozliwo$¢ taczenia poszczego6lnych biegow.
4. Uczestnictwo:
- Druzyna sktada sie z 5 zawodniczek / zawodnikow,
- Bieg odbywa sie wokot zalewu , Patyki”,
- Trasa biegu wynosi okoto 1000m,
- Druzyna reprezentujgca dang szkote musi posiadac jednolite stroje sportowe,
- Druzyna musi posiadac pateczke sztafetowa,
- W zawodach prawo startu posiadajg uczniowie danej szkoty,
- Uczestnicy powinni posiadac legitymacje szkolng, aktualne badania lekarskie, oraz wazne
ubezpieczanie NW,
5. Zasady finansowania:
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator,
- Koszty przyjazdu, diet - jednostki delegujace
6. Nagrody:
- Miejsce od I - Il druzynowe w kazdej kategorii szkét dziewczat
i chtopcéw - medale i puchary ufundowane przez:
a) szkoty podstawowe dziewczat i chtopcow - Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy w Zelowie,
b) szkoty gimnazjalne dziewczat i chtopcéw - Powiatowe Zrzeszenie LZS w Betchatowie,
c) szkoty ponadgimnazjalne dziewczat i chtopcow - Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w L.odzi
7. Postanowienie koncowe:
- Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione,
- Kwestie nieujete w regulaminie rozstrzygnie organizator w porozumieniu z sedzig gtbwnym
zawodow

Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi
www.lodzKielzs.pl, mail biuro@lodzkielzs.pl

Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy w Zelowie
www.lkszelow.pl, mail biuro@lkszelow.pl

ORGANIZATOR
WZ LZS w todzi




