REGULAMIN

FINALU CENTRALNEGO
XIX OGOLNOPOLSKICH MASOWYCH
BIEGOW PRZELAJOWYCH ZRZESZENIA
LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWYCH 2014

Zawody dofinansowane ze sSrodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.

I. Cel:
- upowszechnianie i rozwijanie kultury fizycznej i sportu,
- popularyzacja biegdéw przelajowych,
- wylonienie najlepszych zawodniczek 1 zawodnikow oraz klubow Zrzeszenia LZS

II. Organizatorzy i wspolorganizatorzy:
- Ministerstwo Sportu 1 Turystyki
- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi
- Urzad Marszatkowski w Lodzi
- Starostwo Powiatowe w Piotrkowie Trybunalskim
- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie Trybunalskim.

III. Termin i miejsce:
4 pazdziernik (sobota) 2014 r. Wolboérz
park przy Zespole Szko6t Rolniczych Centrum Ksztatcenia Ustawicznego ul. Modrzewskiego 107

IV. Program zawodow:

3.10.2014r. do godz. 18 - przyjazd ekip spoza woj. l6dzkiego
(pigtek) godz. 18% - kolacja

godz. 20%0 - weryfikacja i odbidr numerdéw startowych
4.10.2014r godz. 10% - zbidrka uczestnikéw do otwarcia,
(sobota) godz. 11% - uroczyste otwarcie,

godz. 1115 - rozpoczecie zawodow
rocznik dziewczeta chlopcy
(Sz. Podstawowa) 2004 i mtodsi/sze - 600 m - 800 m
(Sz. Podstawowa) 2003 - 600 m - 1000 m
(Sz. Podstawowa) 2002 - 800 m - 1500 m
(Gimnazjum) 2001 - 1000 m - 1500 m
(Gimnazjum) 2000 - 1999 - 1500 m -2000 m
1998 - 1997 - 2000 m - 3000 m
1996 - 1995 - 3000 m - 4000 m
1994 i starsi/sze - 4000 m -5000 m

Bieg VIP (open) — trasa podana bedzie w dniu zawodoéw w zaleznosci od ilosci zgloszen.
(Zgloszenia w biurze zawodow do godz. 12%. Bieg nie zalicza si¢ do punktacji generalnej).

V. Uczestnictwo:
W zawodach prawo startu posiadaja osoby zrzeszone w klubach i sekcjach LA, Zrzeszenia LZS i SZS,
uczniowie szkot podstawowych i gimnazjalnych bez przynaleznosci klubowej ktorzy przedstawia n/w
dokumenty:
- aktualne badania lekarskie;
- dowod tozsamosci lub legitymacje szkolna;
- zawodnicy niezrzeszeni do 18 lat zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych;
- ubezpieczenie od nastepstw NW;
- czlonkowie LZS aktualng legitymacje z optaconymi sktadkami za 2014 rok.



VI. Zgloszenia:

Zgloszenia wedhug zataczonego wzoru nalezy nadesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 24 wrzesnia 2014 .
(po tym terminie organizator nie zabezpieczy noclegéw i wyzywienia) na adres:

Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Yodz, ul. Piotrkowska 230/232, 90-360 £.06dzZ,

tel/fax. 42 636 01 52 tel. 605 230 423, 605 210 423.

Kontakt mailowy: biuro@lodzkielzs.pl, strona internetowa: www.lodzkielzs.pl

WZOR
Dziewczgta/kobiety Chlopcy/mezezyZzni
Kategoria wieckowa ...

Lp. Nazwisko 1 imi¢ Rocznik Klub Gmina Powiat Wojewodztwo

pieczatka i podpis jednostki delegujace;,
zawodnika, rodzica lub opiekuna prawnego

UWAGA:

W dniu zawodow nie bedg przyjmowanie zgtoszenia i nie bedzie mozna dokonywac korekt na listach startowych.
Wszelkie zmiany dokonane bez zgody Kierownika Zawodow nie bedq uwzgledniane a zawodnik lub zawodniczka
zostanie zdyskwalifikowana. Do poszczegolnych biegow mozna zglosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikow.

VII. Punktacja:
Punktacja koncowa bedzie prowadzona w klasyfikacji klubow, gmin, powiatow wojewddztw.
Do punktacji bedg brane wyniki zawodniczek 1 zawodnikéw z kazdego biegu — wedhug klucza:

I miejsce - 35 pkt VI miejsce - 36 pkt

II miejsce - 42 pkt VII miejsce - 35 pkt

III miejsce - 40 pkt VIII - XL miejsca - wg. Klucza
IV miejsce - 38 pkt XL i dalsze miejsca - 1 pkt

V miejsce - 37 pkt

VIII. Nagrody:
- za zajecie I-1I-1I1 miejsca w kazdym biegu — medale,
- za zajecie I-VI miejsca upominki oraz dyplomy,
- za zajecie I-VI w punktacji wojewddztw, powiatéw, gmin, klubéw — puchary i dyplomy.

IX. Zasady finansowania:
Organizator pokrywa nastepujace koszty:
- nagrody, koszty organizacyjne i1 sgdziowskie,
- posilek regeneracyjny i napoj,
- dla ekip spoza wojewddztwa t6dzkiego, kolacje (3.10.2014r) 1 $niadanie (4.10.2014r.).
Przyjezdzajace ekipy — Wojewodzkie Zrzeszenie LZS pokrywa koszty noclegu w wysokosci
35,00 z od osoby, platne gotowkaq na odprawie technicznej w dniu 3.10.2014r

X. Postanowienie koncowe:
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.
Za grupy zorganizowane odpowiedzialno$¢ ponoszg opickunowie.
Za uczestnikow niepetnoletnich, indywidualnych ponosza odpowiedzialno$¢ rodzice, przedstawiajac zgode
na udzial w zawodach na pi$mie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zagubione podczas trwania zawodow.
W sprawach nie ujgtych w regulaminie decyduje Kierownik Zawodéw w porozumieniu z Sedzig Gtownym.

WZ LZS w Lodzi
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PROGRAM FINALU CENTRALNEGO
XIX OGOLNOPOLSKICH MASOWYCH
BIEGOW PRZELAJOWYCH ZRZESZENIA
LUDOWYCH ZESPOLOW SPORTOWYCH 2014

3 pazdziernik 2014r. Zespot Szkot Rolniczych Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
Internat — Wolborz
do godziny 18%
godz. 18%

od godz. 20%°

- przyjazd ekip, zakwaterowanie
- kolacja
- weryfikacja i odbior numerdw startowych

4 pazdziernik 2014r. Stadion ul. Sportowa 32 oraz park ZS RCKU Wolborz

PROGRAM ZAWODOW:

do godz. 9% - przyjazd ekip, weryfikacja, odbior numeréw startowych, zapoznanie si¢ z trasg

godz. 10%
godz. 11"
godz. 11'°
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10.
I1.
12.
13.
14.
15.
16.

- ustawienie ekip do otwarcia — stadion,
- UROCZYSTE OTWARCIE

- rozpoczgcie zawodow wedhug poszezegolnych dystansow:

Plec: Rocznik: Dystans:

Dziewczgta 2004 1 mlodsze 600 m (Sz. Podstawowa)
Dziewczgta 2003 600 m (Sz. Podstawowa)
Chlopcy 2004 1 miodsi 800 m (Sz. Podstawowa)
Dziewczeta 2002 800 m (Sz. Podstawowa)
Dziewczgta 2001 800 m (Gimnazjum)
Chlopcy 2003 1000 m (Sz. Podstawowa)
Chlopcy 2002 1500 m (Sz. Podstawowa)
Chlopcy 2001 1500 m (Gimnazjum)
Dziewczgta 2000-1999 1500 m (Gimnazjum)
Chlopcy 2000-1999 2000 m (Gimnazjum)
Kobiety 1998-1997 2000 m

Mgzczyzni 1998-1997 3000 m

Kobiety 1996-1995 3000 m

Mezczyzni 1996-1995 4000 m

Kobiety 1994 i starsze 4000 m

Mezczyzni 1994 1 starsi 5000 m

godz. 14% - wreczenie pucharéw w klasyfikacji koncowej klubow, gmin, powiatow oraz wojewodztw.

Uwaga.

- wreczenie dyplomow, medali 1 nagréd odbedzie si¢ 20 minut po zakonczonym biegu;

- ewentualne protesty nalezy sktada¢ najp6zniej 10 minut po zakonczonym biegu;

- start do nastepnego biegu odbedzie si¢ 20 minut po zakonczeniu biegu poprzedniego;

- wszyscy uczestnicy biegdw muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od NW,
(odpowiada kierownik ekipy/delegujacy);

- organizator nie odpowiada za zaginione lub zniszczone rzeczy uczestnikow.

WZ LZS w Lodzi



